ASOCACION SISTEMA NADONAL DE
MATRONAS
h'® LA ROJA )\

PROXIMO TALLER:

ORGANIZADO POR: T
AMALAR

Rebozo y biodinamica del parto

Imparte: Alina Valdivia, matrona
Colegio Oficial de Enfermeria de La Rioja

29 de mayo 2019 (miércoles) 9 - 14h y 17 - 20h
PRECIO CURSO:
Asociadas 30€:/ No asociadas: 50 € / Residentes: 40 €
Ingreso en cuenta: ES72 2100 5571 9102 0004 3679
Interesados, enviar email con justificante de pago a:

amatronasrioja@amalar.org
PLAZAS LIMITADAS, SE SEGUIRA ORDEN DE INSCRIPCION
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Contenidos del taller:

Introduccion:

— Breve historia del rebozo y uso en la parteria tradicional.

Repaso general:
— Biodinamica del movimiento pélvico
— Estatica fetal
— Fisiologia del dolor.

Teoria: usos del rebozo

Practica de las formas de utilizar "el rebozo":
— En el embarazo:
* Brindar comodidad, confort y relajacion.
— Durante el trabajo de parto:
e Ampliar y movilizar la pelvis y acomodar al bebé
e Reorientar al bebé

* Facilitar la rotacion en cefdlica con estrategias de
"rebozo” en mal posiciones

Técnicas para desencajar la presentacion y facilitar su
flexion
Favorecer el descenso ayudado del movimiento y la
gravedad
* Spinning para presentaciéon podalica.
— Durante el posparto, la "cerrada" o encaderada.




